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Kiddies-Trainings-Lektionen

Am Freitag, 17. Mai 2024 starten wir wieder mit
den Kiddies-Trainings

Liebe Eltern, liebe Kiddies-Schulerinnen- und Schuler

Ab dem 17. Mai 2024 fUhren wir wieder jeden Freitag von
16:00 bis 16:45 Uhr die Lektionen fUr unsere jungsten
Schulerinnen und Schuler im Alter von ca. 37 bis 5
Jahren durch.

In diesen Lektionen liegt der Schwerpunkt in folgenden
Bereichen:
- Korperwahrnehmung - und schulung
Gleichgewicht
Koordination
Selbstvertrauen
Ausdauer / an Ubungen dranbleiben
und naturlich Spass

Mit 6 Jahren durfen die Kiddies in die Kids-Gruppe
wechseln.

Anmeldungen sind ab sofort maglich.

Wir freuen uns
Reto, Ariane & Andrina von B-M-S



